COLEGIO AGUSTINIANO TAGASTE

LUNES 4

SOPA DE VERDURAS
SPAGUETTI EN SALSA
BOLONESA
PAN TAJADO
ENSALADA TROPICAL

LUNES 11

SOPA DE ARRACACHA

GUOLASH DE CARNE

ARROZ TIGRE YUCA

COCIDA ENSALADA
CESAR

LUNES 18

SOPA DE PLATANO
CERDO EN SALSA BBQ
ARROZ CON ZANAHORIA
PAPA AL VAPOR
ENSALADA DE TOMATE,
ZANAHORIA Y LECHUGA
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MARTES 5
SOPA DE SANCOCHO

PECHUGA A LA PLANCHA
EN SALSA DE
CHAMPINONES, ARROZ
VERDURA SALTEADA
CROQUETAS DE YUCA
ENSALADA MIXTA

MARTES 12

SOPA DE FIDEOS
FRIJOL
CARNE MOLIDA
ARROZ
TAJADAS DE MADURO
PICO E GALLO

MARTES 19
SOPA DE FIDEOS

LENTEJAS
NUGETTS DE POLLO
ARROZ
TAJADAS DE PLATANO
ENSALADA CON PEPINO
COHOMBRO
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MIERCOLES 6

ARROZ EN LECHE
CARNE DE CERDO A LA
PLANCHA
PAPA SALADA
ENSALADA DE LA CASA
(Arroz Blanco Opcional)

MIERCOLES 13

SOPA DE ARROZ
POLLO DORADO
ARROZ CON ARVEJA
VERDURA CALIENTE
PAPA CON MAYONESA
ENSALADA DE LA CASA

MIERCOLES 20

SOPA DE ARROZ
CARNE ENCEBOLLADA
ARROZ
PEPINO GUISADO
AREPUELAS
ENSALADA DE LA CASA
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SCAOOL RESTAURA"NT

JUEVES 7
SOPA DE AVENA
GARBANZOS
POLLO DORADO
ARROZ, AREPA
ENSALADA DE
ZANAHORIAY TOMATE
CHERRY

JUEVES 14

SOPA DE VERDURAS
ALBONDIGAS
FETUCCINI
ENSALADA MIXTA
(Arroz blanco Opcional )

JUEVES 21

CUCHUCO DE TRIGO
BISTEC A CABALLO
ARROZ
VERDURA MIXTA
PAPA SALADA
ENSALADA HAWAIANA

VIERNES 1
AJIACO
POLLO DESMECHADO
ARROZ
PATACON
ENSALADA CON
AGUACATE

VIERNES 8

SOPA DE VERDURAS
ARROZ CON POLLO
PAPA CHIP
ENSALADA CON
AGUACATE

VIERNES 15

SOPA DE ARROZ
CHULETA DE POLLO
ARROZ
TAJADAS DE MADURO
ENSALADA CESAR

VIERNES 22

SOPA DE ARROZ
CREPES DE POLLO
PAPA EN CASCO
ENSALADA TROPICAL



