VALOR ALMUERZO
BACHILLERATO: $247.000
PRIMARIA: $ 232.000
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SOPA DE
>OPA DE SOPA DE AVENA
CUCHUCO VERDURAS
, SPAGHETTI A LA
FRICASE DE POLLO FRIJOL |
ARROZ BLANCO CARNE ASADA BOLOGNESA
FESTIVO f AJIACO PAN TAJADO
PATACON ARROZ
! ENSALADA
BROCOLI'Y AREPA BLANCA SAAD
COLIFLOR A LA ENSALADA CON
CREMA AGUACATE

(OPCIONAL ARROZ)
ENSALADA MIXTA

1
W SOPA DE MUTE
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SOPA DE ARROZ

SOPA DE

POLLO A LA CREMA DE
CONCHITAS POLLO APANADO

NARANIJA VERDURAS

LOMO DE CERDO ARROZ TIGRE

ARROZ 1 ARROZ ATOLLADO

EN SALSA BBQ TAJADAS DE HABICHUELAS CON [ PAPA CHIP

ARROZ BLANCO ) COMIDA MEXICANA ZANAHORIA

PLATANO ENSALADA DE

PEPINO GUISADO DEDITOS DE
CROQUETAS DE TORTA DE QUESO TOMATE Y
ESPINACA CEBOLLA

YUCA ENSALADA RUSA

ENSALADA MIXTA ENSALADA CON

MAIZ
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SOPA DE PASTA coPA DE
PECHUGA EN Ve RDURAS
SOPA DE PLATANO SALSA DE ALBONDIGAS [  FESTIVAL DE
BISTEC A CABALLO CHAMPIRKIONES
FESTIVO ARROZ BLANCO COMIDAS
ARROZ TIGRE ARROZ BLANCO 4
- MACARRONES EN RAPIDAS
. PAPA SALADA PLATANO AL
SALSA DE QUESO
| ENSALADA ROJA HORNO S ALADA DE LA
| ENSALADA CESAR
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Me Lonc¢hera

VALOR LONCHERA
BACHILLERATO: $130.000
PRIMARIA: $117.000

JUGO NATURAL

\ MILO JUGO NATURAL
WRAP DE JAMON
YOGUR MANTECADA EMPANADA DE
PAN DE BONO Y QUESO
o CRUTA FRUTA POLLO
FRUTA
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JUGO NATURAL
SANDWICH DE

JUGO NATURAL E CHOCOLATE AVENA

AREPA DE : ALMOJABANA ; BUNUELO DONA
QUESO FRUTA JAMOF'\;EETQAUESO FRUTA FRUTA
FRUTA
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= CHOCOLISTO

JUGO NATURAL SOIT\ABOE;i DE A ROSQUILLA DE JUGO NATURAL
DEDITO DE CROISSANT DE
QUESO MUFFIN QUESO QUESO
FRUTA FRUTA
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Diana Acosta

B
1 Nutricionista Dietista



