Septiembre 2026

Menu Almuerzo
Colegio Agustiniano Tagaste

VALOR ALMUERZO
BACHILLERATO: $272.000
PRIMARIA: $ 255.000

Todos los ments incluyen bebida
(jugo natural, limonada o agua) y
postre o dulce.
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LUNES 07

SOPA DE VERDURAS
SPAGHETTI A LA
BOLONESA
PAN FRANCES
ENSALADA TROPICAL

. LUNES 14

SOPA DE ARROZ
MILANESA DE CERDO
ARROZ BLANCO
PLATANO AL HORNO
VERDURAS AL WOK
ENSALADA CON
ZANAHORIA Y PEPINO

. LUNES 21

SOPA DE CUCHUCO
DE TRIGO
PECHUGA EN SALSA
DE CHAMPINONES
ARROZ
PAPA AL VAPOR
HABICHUELAS
GUISADAS
ENSALADA ROJA

LUNES 28

SOPA DE CONCHITAS
POLLO BROASTER
ARROZ

PAPA A LA CREMA
VERDURA MIXTA
ENSALADA CON

' TOMATE Y
ZANAHORIA

MARTES 01

SOPA DE ARROZ
CARNE MOLIDA
LENTEJAS
ARROZ
TAJADAS DE PLATANO
ENSALADA DE LA CASA

MARTES 08

SOPA DE CEBADA
POLLO APANADO
ARROZ CON PEREJIL
TORTA DE ESPINACA
ENSALADA RUSA

MARTES 15

SOPA DE PLATANO
FRICASE DE POLLO
ARROZ
PAPA DORADA
TORTA DE ZANAHORIA
ENSALADA MIXTA

MARTES 22

SOPA DE ARRACACHA
CERDO EN SALSA BBQ
ARROZ BLANCO
DEDITO DE QUESO
ZUQUINI
ENSALADA DE LA CASA

MARTES 29

SOPA DE COLICERO
CARNE EN BISTEC
ARROZ TIGRE
PATACON
ENSALADA CON
ESPINACA Y MANGO

*Todos los ments estan sujetos a cambio sin previo aviso

MIERCOLES 02 JUEVES 03

SOPA DE CUCHUCO SOPA DE CONCHITAS

DE TRIGO
CARNE EN GOULASH POLLO AL HORNO
ARROZ ARROZ CON
PAPA CRIOLLA ZANAHORIA
ENSALADA CON CROQUETA DE YUCA

ESPINACAY FRESA ENSALADA MIXTA

MIERCOLES 09 JUEVES 10

SANCOCHITO
POLLO SUDADO
ARROZ TIGRE
PAPA DORADA
BROCOLI EN SALSA
RODAJAS DE TOMATE

COMIDA MEXICANA

MIERCOLES 16 JUEVES 17

SOPA DE AVENA

CARNE ASADA
GARBANZOS SOPA DE FIDEOS
ARROZ CREPES DE POLLO
CROQUETA DE YUCA PAPA EN CASCOS
ENSALADA CON ENSALADA TROPICAL
TOMATE, LECHUGAY
CEBOLLA

MIERCOLES 23 JUEVES 24

SOPA DE LETRAS SOPA DE CEBADA

CARNE POLLO A LA
ENCEBOLLADA JARDINERA
LENTEJAS ARROZ
ARROZ CROQUETA DE YUCA
AREPA MAZORCA AL HUEVO

ENSALADA FRESCA ENSALADA MIXTA

MIERCOLES 30

VIERNES 04

SOPA DE PATACON
ARROZ CHINO
PAPA CHIP
ENSALADA CON
LECHUGAY TOMATE

VIERNES T

AJIACO
POLLO
DESMENUZADO
ARROZ BLANCO
PATACON
ENSALADA CON
AGUACATE

VIERNES 18

SOPA CAMPESINA
TORTICAS DE CARNE
ARROZ CON ARVEJA

PLATANO EN
TENTACION
CALABACIN

ENSALADA FRESCA

VIERNES 25

SOPA DE VERDURAS
ESTOFADO DE CARNE
ARROZ TIGRE
TAJADAS DE MADURO
POTECA DE AHUYAMA
ENSALADA
HAWAIANA

-

Inés Bautista - Administradora General

SOPA DE VERDURAS
JULIANAS DE POLLO
MACARRONES CON
QUESO

Contacto: 4193180 ext 403

PAN TOSTADO Dlana ACOSFa . =
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Septiembre 2026

Mentu Lonchera
Colegio Agustiniano Tagaste
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VALOR LONCHERA
BACHILLERATO: $145.000
PRIMARIA: $130.000

LUNES 07

LECHE
DONA
FRUTA

LUNES 14

JUGO NATURAL
BUNUELO
FRUTA

LUNES 21

JUGO NATURAL
ALMOJABANA
FRUTA

LUNES 28

CHOCOLATE
PANDEBONO
FRUTA
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MARTES 01

JUGO NATURAL
CROISSANT DE
QUESO
FRUTA

MARTES 08

JUGO NATURAL
PASTEL DE POLLO
FRUTA

MARTES 15

YOGUR
PAN DE QUESO
FRUTA

MARTES 22

NESQUIK DE
FRESA
MANTECADA
FRUTA

MARTES 29
JUGO NATURAL

SALCHIPAPA
FRUTA

Inés Bautista —_Kdministradora General
Contacto: 4193180 ext 403
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MIERCOLES 02

JUGO NATURAL
EMPANADA DE
CARNE
FRUTA

MIERCOLES 09

YOGUR
GALLETA DE
AVENA
FRUTA

MIERCOLES 16

JUGO NATURAL
WRAP DE
JAMON Y QUESO
FRUTA

MIERCOLES 23

JUGO NATURAL
PASTEL DE
POLLO
FRUTA

MIERCOLES 30

SORBETE DE
MORA
MUFFIN
FRUTA
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*Todos los menus estan sujetos a
cambio sin previo aviso |
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JUEVES 03

CHOCOLATE
BUNUELO
FRUTA

JUEVES 10

JUGO NATURAL
DEDITO DE
QUESO
FRUTA

JUEVES 17

LECHE
CROISSANT DE
CHOCOLATE
FRUTA

JUEVES 24

MILO
AREPA
BOYACENSE
FRUTA
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VIERNES 04
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JUGO NATURAL
SANDWICH DE
JAMON Y QUESO
FRUTA

VIERNES 11

CHOCOLISTO
PANDEBONO
FRUTA

VIERNES 18

JUGO NATURAL
AREPA DE
QUESO
FRUTA

VIERNES 25

JUGO NATURAL
PALITO DE
QUESO
FRUTA

Diana Acosta
Nutricionista Dietista
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